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両立支援プログラム（動画eラーニング）

両立つまづき５ケースと役立つ３つのパーツ
～共働き・共育て時代の両立研修～
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研修の目的・効果

【両立つまづき５ケースと役立つ３つのパーツ～共働き・共育て時代の両立研修～】

⚫ 対象者
このような方におすすめ

• 育休復帰後の仕事と育児の両立に不安がある方

• キャリアと家庭のバランスに悩んでいる方

• 男性育休取得後の働き方に悩んでいる方

⚫ eラーニングだから導入しやすい

• 時間・場所を選ばず受講可能

• 対象者が少なくても実施できる

• 時短勤務者や多拠点勤務者にも展開可能

• 企業内で繰り返し活用できる

⚫ 本研修の3つの特徴

① 両立の「つまずき5ケース」を理解する
育児と仕事の両立で多くの人が経験する悩みや課題を
体系的に学びます。

② 講師自身の“しくじり体験”から学ぶ
実体験をもとにしたリアルで実践的な両立のヒントを得られます。

③ パーツモデルで自分らしい両立を考える
理想のロールモデルを探すのではなく、複数の人の良い部分を
組み合わせて自分らしい働き方を見つけます。

⚫ 期待できる効果

育休復帰後の不安軽減

両立に対する心理的負担の軽減

キャリア形成への前向きな意識向上

男性育休後の職場定着支援

※パーツモデル＝理想のロールモデルを探すのではなく、複数の人の良い部分を組み合わせて自分らしい両立スタイルを構築する考え方
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プログラム：【両立つまづき５ケースと役立つ３つのパーツ～共働き・共育て時代の両立研修～】

内容

1.【講師自己紹介】

2. 【みんながはまる両立つまづき5ケース】
・両立による悩み・つまづきは自分だけではない
・構造的につまづきやすいものとはーみんなが同じ部分でつまづいているー
・つまづきの５ケース

3. 【両立を楽にする「パーツモデル」の考え方とは】
・パーツモデルとは？
・なぜパーツモデルという考え方が必要なのか

4. 【両立に役立つ3つのパーツ】
・講師の“しくじり体験”から学ぶ、両立を楽にする考え方を学ぶ
・すぐに始められる具体的アクション

５. 【演習タイム】
・ワークシートの説明

・ワークシート記入

６.まとめ
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テキスト・ワークシート（抜粋）

研修テキスト
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ワークシート
ワークシート記入例

4

https://harmony-works.co.jp/
https://harmony-works.co.jp/
https://harmony-works.co.jp/


講師プロフィール・実績

植田 貴也
株式会社ハーモニーワークス

パートナー講師

植

プロフィール

旭化成株式会社でエンジニアとして約10年従事。第1子の誕生時には育休を取らず妻が緊急手術で
倒れ、第2子では仕事と育児の両立に追われ自身がメンタル不調に。その後、約1年間の育休を取得し
家庭と自分を立て直す。この“しくじり体験”をきっかけに独立し、NPO法人育Qひろば西日本代表理事、
厚生労働省「共育プロジェクト」講師として全国で男性育休や両立支援のセミナーを展開。受講者は
延べ1,000名以上。エンジニア出身の論理的な解説と、キャリアコンサルタント（国家資格）としての
知見、等身大のパパ目線の語りで、受講者の「気づき」と「行動変容」を引き出している。

資格・役職

キャリアコンサルタント（国家資格）

育休後アドバイザー

講師としての強み

自身も仕事と家庭のダブルバインドに悩んだ経験から、
男性育休・両立支援・DE&Iの価値を「当事者目線」で
語ることができます。
エンジニア出身の論理的思考と図解による「納得感」を
提供します。

実績・登壇先
民間企業：大手ITメーカー、大手金属素材メーカー、大手化学メーカー、大手ガス会社、大手鉄道会社、
大手総合電機メーカー、大手食品労働組合、大手貿易振興機関など

行政・自治体・教育機関など
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開催要項・費用

＜支払先情報＞ 楽天銀行 第一営業支店 （普）7631186
口座名義： 株式会社ハーモニーワークス

＜担当者連絡先＞ ida@harmony-works.co.jp （担当：伊田）
「まず話を聞いてみたい」「内容を確認したい」といった場合は、
ご質問のみでも構いませんので、担当までお気軽にご連絡ください

申込みフォームは

こちら

【2】録画データ納品形式（2026年7月中旬頃より納品開始予定）

納品データ ・研修講義動画（mp4形式）
・テキストデータ（PDF）
・ワークシート（PDF）

販売金額 198,000円（税別）
貴社のシステムに導入の後、
人数無制限でご視聴いただけます¥

動画時間 約60分
2026年6月23日開催
セミナーの講義部分を収録した
動画データを買取形式で販売

【6/23キャリアと育児両立支援セミナー】を
選択のうえ「当日参加」または「データ買取希望」
を明記してお申し込みください。

※お申込み後担当者よりご連絡いたします

研修動画販売・費用（2026年7月中旬頃より納品開始予定）

＜支払先情報＞ 楽天銀行 第一営業支店 （普）7631186
口座名義： 株式会社ハーモニーワークス

＜担当者連絡先＞ miura@harmony-works.co.jp （担当：三浦）

申込みフォームは

こちら

納品データ販売金額 120,000円（税別）動画時間 約40分

人事・研修担当者の方は

２週間無料視聴ができます

「まず話を聞いてみたい」「内容を確認したい」といった場合は、
ご質問のみでも構いませんので、担当までお気軽にご連絡ください

貴社のシステムに導入の後、
人数無制限でご視聴いただけます

※貴社のシステムに合わせてデータの編集を
する場合は別途お見積もりをいたします

2026年6月23日開催
研修の講義部分を収録した
動画データを買取形式で販売

・研修動画（mp4形式）
・テキストデータ（PDF）
・ワークシート（Excel ）

※事前振込 ※手数料はお客様負担となります

¥
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株式会社ハーモニーワークス 会社概要
Company Profile

事業内容

女性活躍推進コンサルティング

採用・定着・育成・登用支援

DE&I推進支援

ダイバーシティ推進・意識改革

各種研修・講演

階層別研修・テーマ別セミナー

人的資本開示支援

ISO 30414 対応・コンサル

株式会社ハーモニーワークス
Harmony Works Co., Ltd.

代表者

代表取締役 小倉 環

設立

2015年

所在地

〒102-0074 東京都千代田区九段南1-5-6
りそな九段ビル5F KSフロア

Webサイト

http://harmony-works.co.jp/

お取引企業名（順不同）

中央省庁、大手監査法人、大手生命保険会社、大手金融系グループ会社、
大手エネルギー会社、大手通信機器販売会社、大手通信グループ会社、
大手損保グループ会社、大手クレジットカード関連会社、大手化学メーカー、
大手流通企業、大手生命保険関連会社、外資系金融グループ会社、
大手人材サービス会社、大手人材広告会社、電力会社、製紙メーカー、
部品メーカー、印刷会社、建設企業、地方自治体、商工会議所、大手企業労働組合

他多数
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